議程表：

	時間
	主題
	講者/主持人
	課程內容

	08:30
/
09:00
	簽到
	中華民國環境職業醫學會 工作人員
	

	09:00
/
09:10
	開訓典禮
	中華民國環境職業醫學會理事長  郭浩然教授
	

	09:10
/
10:50
	職業引起急性循環系統疾病概論
	高雄榮民總醫院
急診部職業醫學科主任  張朝煜醫師
	說明職業引起急性循環系統疾病之致病機轉、好發族群與防治要點。

	10:50
/
11:10
	Coffee Break
	
	

	11:10
/
12:00
	疑似過勞案例分享及相關勞工法規說明
	高雄市勞工局勞動檢查處
職業衛生組組長
何明信組長
	1. 簡介勞動基準法、職業災害認定及職災補償等相關法規。

2. 疑似過勞案例分享。

	12:00
/
13:00
	午餐&休息
	
	 

	13:00
/
14:00
	工作環境危險因子評估與改善規劃－I
 (非工時危險因子)
	中華民國環境職業醫學會  理事長
郭浩然教授
	1. 說明工作環境中可能導致發生職場急性循環系統疾病之危險因子。

2. 改善規劃策略介紹。

	14:00
/
15:50
	工作環境危險因子評估與改善規劃－II
(健康工作時間與工作環境)
	財團法人奇美醫院
南科診所主任 
黃建元醫師
	1. 說明超時加班、輪班員工可能面臨之健康危害。
2. 說明如何避免及改善輪班造成之健康問題。

	15:50
/
16:10
	Coffee Break
	
	

	16:10
/
17:50
	職場壓力管理
	國立成功大學醫學院

附設醫院精神部

李怡慧醫師
	1. 說明職場相關心理壓力的壓力源及其影響。

2. 說明職場壓力評估與調適及相關資源運用。

	17:50

/

18:30
	操作指引及學員討論
	國立成功大學醫學院

附設醫院職業醫學部

郭耀昌醫師
	1. 學員依平日工作情境提出討論。
2. 「職場過勞危害評估與改善作業操作指引」介紹。

	3/25

/

4/25
	受訓學員依公司行業別，按課程之工作指引試行職場過勞危害評估，撰寫並繳交「職場過勞危害評估改善作業書」予執行單位，以獲得相關諮詢及建議，完成相關積分之認證。
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