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您的氣喘是否與工作有關您的氣喘是否與工作有關您的氣喘是否與工作有關您的氣喘是否與工作有關????
•開始工作後才有氣喘，或是工作中使用新的化學物 質後才有氣喘
•工作後幾分鐘之內就有症狀，或是工作到下午時出現遲發性的氣喘
•是否假日時症狀減輕，但是返回工作後狀又恢復
•工作後有氣喘加重的證據（肺功能或用藥量）
•離開工作場所一段時間之後，肺功能有明顯之進步
•工作同事有類似疾病發生

劉先生是一位汽車烤漆部門的師傅，他工作五年之後開始出現咳嗽、胸悶、呼吸困
難、呼吸聲很大聲等症狀。就醫後醫師跟他說他得了氣喘，這段時間他都持續以醫師開
的處方藥物治療，但症狀仍一直沒有改善。有一次他又再度為車子上噴漆時，引發了更
嚴重的氣喘，出現無法呼吸的症狀而緊急住院治療。住院期間職業醫學科醫師發現劉先
生氣喘是由二異氰酸甲苯所引起，根據聚胺基甲酸樹脂噴漆廠商提供的資料顯示噴漆中
含有少量的二異氰酸甲苯，實驗室中也證實劉先生使用的噴漆中含有二異氰酸甲苯，因
此醫師診斷劉先生所患為職業性氣喘，協助劉先生申請勞保職災相關給付並建議他離開
烤漆的部門，劉先生接受醫師建議調離烤漆的部門後，即明顯減少氣喘發作次數。

何謂職業性氣喘何謂職業性氣喘何謂職業性氣喘何謂職業性氣喘????

職業性氣喘是因暴露於工作環境中，經由空氣傳布的氣體、蒸氣、灰塵或燻煙，而
導致可變性或可逆性的呼吸道狹窄。不論是動物性產物、植物性產物、生物酵素或是一
些較低分子量物質都可能誘發氣喘，是常見的職業肺病之一。職業性氣喘，需遠離過敏
原才能避免發作，長期接觸會加重氣喘症狀，甚至引發致命性的氣喘，或不可恢復的慢
性肺功能受損。

職業性氣喘職業性氣喘職業性氣喘職業性氣喘常見常見常見常見職業職業職業職業：：：：

農夫、麵粉業、飼養禽類或鴿類、動物實驗室工作、黏扣帶製造、汽車噴漆、塑膠
工業、木材業、礦工、電子零件作業員、清潔人員、美容師、油漆工、瓷漆工、焊接工

職業性氣喘預防職業性氣喘預防職業性氣喘預防職業性氣喘預防：：：：

工廠保健預防、個人衛生習慣的養成、家族過敏史的了解 、減少工作中過敏原的暴露危
害、環境清潔的維護。

★★★★罹患職業病記得向勞保局提出醫療及傷病給付的申請罹患職業病記得向勞保局提出醫療及傷病給付的申請罹患職業病記得向勞保局提出醫療及傷病給付的申請罹患職業病記得向勞保局提出醫療及傷病給付的申請~~~~~~~~別讓您的權益睡著別讓您的權益睡著別讓您的權益睡著別讓您的權益睡著!!!!!!!!


