
老年學研究所學生實務實習-台南市立醫院 

 

地點 時間(HR) 內容 

台南市長期照護示

範管理中心 

3 1.服務對象：本市 65 歲以上失能長者、身心障

礙、長期臥床的病人及其照顧者。 

2.服務內容：1)長期照護單一窗口(有專線及專業

人員提供所需醫療保健，社會福利，照顧技巧.

等長期照護諮詢照護服務。)、2)探訪個案(讓專

業人員到府評估個案實際需要，協助解決照護問

題。)、3)轉介服務(了解評估個案長期照護需求，

協助選擇適當服務及資源，如居家服務、居家護

理、志工服務、護理機構、老人福利機構、暫托

服務、日間托顧、日間照護、衛生所等。)、4)

安全生活輔具展示、租借(如餵食器材組、柺杖、

輪椅、便盆椅、馬桶增高器、氣墊床、本中心並

接受醫材轉贈及回收，以維修再利用。) 

寶仁護理之家 6 1.以私人機構為經營者的護理之家。 

2.護理之家的目標：1)配合政策及人口老化結

構，提供老人長期照護多元化服務。2)維持住民

身體功能及生活品質。3)營造「家」的溫馨環境，

提昇住民的生活品質。4)發揮護理人員專業獨特

功能，增加護理人員就業機會。 

財團法人台南市私

立吾愛吾家養護中

心 

6 1. 『老吾老養護中心』是天主教仁愛修女會所

創辦的社會福利事業。 

2. 自民國七十一年成立，以人性尊嚴及重點，

故此本院不只是對老人照顧，也包括心理輔導、

以及心靈方面的善生善終，最終目標是給所有老

人提供最好的全人服務。 

3.服務對象： 

  (一)公費／免費養護：    

   1. 設籍台南市、台南縣、台東縣 65 歲以上  

     之低收入戶長者，經由區公所、社會局轉

      介者。   

    2. 65 歲以上領有殘障手冊、中低收入戶之

      長者，經社工員及修女們評估生活功能缺

      損且家境無力負擔者。   

     3. 他家養護中心之遺棄個案。 〈2、3 項

       不分戶籍地〉 



  (二)神職人員：由各教會自費養護或修會轉 

      介。 

  (三) 自費／部分負擔： 

     1. 雖育有子女，但兒女皆須外出工作、且

        無力雇用本籍或外籍看護者。 

     2. 領有殘障手冊、罹患腦中風、帕金森氏

        症、平衡協調有問題之長者。 

4.服務項目：  (一) 全天候〈24 小時〉生活照顧：

由護理人員配合專業醫師提供疾病診療、衛教保

健復健治療等服務。本中心在提供全方位的生活

照顧外，亦重視長者的精神生活，除了定期舉辦

文康活動外，亦重視長者的精神生活，除了定期

舉辦文康活動外，並會配合社會善心人士、慈  

善團體、社團學生辦理慰問活動，以豐富長者精

神生活。(二) 日間托老：生活無法自理者、行動

不便且子女因需上班無法照顧者、因緊急外事故

者。(三) 臨時委託〈喘息服務〉。(四) 安寧照顧

〈臨終老人、癌症末期〉。(五) 殤葬服務：依意

願辦理殯葬事宜。(六) 到宅服務：到宅訪視、復

健指導、日常生活功能訓練每週兩次至仁愛之家

擔任志工。 

社區血壓站 3 台南市立醫院與台南市衛生局及社區做連結，在

台南市廣設血壓測量站，大多數血壓站設置在社

區活動中心，有些血壓站則隱身在社區藥局、便

利商店及飯店…等地點，各血壓站不僅免收費都

還設有專人或志工提供量血壓協助及相關諮詢

服務。 

內容：1)高齡者血壓測量、2)社區介入老人慢性

疾病方式。 

居家護理 3 1.由醫院提供慢性居家病患之護理諮詢照護服

務。 

2. 服務項目: 

  1). 建立以醫院為中心之居家照護，提供不須

住院但須接受醫療和護理服務的患者連續性的

照顧。 

  2). 指導居家慢性病患者及照顧者所需的照顧

技能，協助患者及家屬適應疾病、重建生活。 

 3). 有效運用醫療資源，為社區民眾服務。 



3. 服務對象: 

  1). 出院後仍需醫療人員持續照顧的病人 

  2). 長期需要繼續居家醫護照顧之個案。如：

中風、脊髓損傷、癌症病患等。 

  3). 個案及家屬同意接受居家護理服務及付費

標準者。 

而其中以老年人居多。 

安寧療護與臨終關

懷 

6 1. 安寧療護的目的 

     (一) 輔導癌症等疾病末期病患與家屬接  

          受臨終事實 

     (二) 達成身、心、靈完整之關懷醫治 

     (三) 減輕或消除癌末病患身體疼痛、不適

          症狀或心理壓力 

     (四) 消除病患與家屬之怨懟，享受人生最

          後親情 

     (五) 尊重病患權利，關心其生命品質 

     (六) 使病患安詳走完人生最後一程 

     (七) 使家屬敢於面對病患死亡，使生死兩

          相安 

2. 安寧療護與臨終關懷是老年人必然會參與的

一個課題，也是人與人在人生中最迫切、最嚴肅

的問題，更是人性尊嚴中至真、至善、至性的關

懷流露，如何本著人飢己飢，人溺己溺的的情

懷，共同來營造人生落幕前的身心準備階段。讓

人生結束的剎那間了無憾意，能夠安祥、和諧、

平靜的走完應走的過程，相信應當非常重要。 

台南市金華社區 6 參與老人福利議題 

台南市立醫院社工

課與明輝社會福利

慈善事業基金會 

3 1. 明輝社會褔利慈善基金會一直以從事老人福

利、兒童褔利、殘障褔利、低收入戶照顧、

貧困病患之醫療補助、社會公益事業和志願

服務之辦理及推廣為目的事業，每年定期舉

辦端午節慰訪殘障教養機構、重陽節訪視老

人會。 

 



老年學研究所學生實務實習-郭綜合課程 

 

方案 A： 

地點 時間

(HR) 

排課時段 內容 

台南市長期

照護示範管

理中心 

(基本/實務

課程) 

3 每月第 1

週 W2 或

W5 

(am/pm) 

1.服務對象：本市 65 歲以上失能長者、身心障

礙、長期臥床的病人及其照顧者。 

2.服務內容：1)長期照護單一窗口(有專線及專業

人員提供所需醫療保健，社會福利，照顧技巧.

等長期照護諮詢照護服務。)、2)探訪個案(讓專

業人員到府評估個案實際需要，協助解決照護問

題。)、3)轉介服務(了解評估個案長期照護需求，

協助選擇適當服務及資源，如居家服務、居家護

理、志工服務、護理機構、老人福利機構、暫托

服務、日間托顧、日間照護、衛生所等。)、4)

安全生活輔具展示、租借(如餵食器材組、柺杖、

輪椅、便盆椅、馬桶增高器、氣墊床、本中心並

接受醫材轉贈及回收，以維修再利用。) 

國立台南護

專高齡者全

人照護教學

中心 

(基本/實務

課程) 

3 每月第 4

週 W1pm 

內容：1)高齡者模擬體驗專屬區、2)老人住宅示

範區、3)長期照護教學示範區、4)了解入浴服務

知識與技能。 

錫安護理之

家 

(基本課程) 

6 每月第 1

週 W4 

1.以私人機構為經營者的連鎖護理之家。 

財團法人台

南市私立吾

愛吾家養護

中心 

(實務課程) 

6 每月第 3

或 4 週 W2

1. 台南市第一家社區化、小形化財團法人養護機

   構。 

2. 服務對象：年滿六十歲以上行動不便，生活需

  他人照顧，無傳染疾病、精神病或攻擊行為 

  者。3.服務項目：1)公費養護(低收入戶老人養

  護(接受台南市政府委託辦理低收入戶年滿六

  十五歲以上生活自理能力缺損失能老人之養 

  護服務、緊急保護老人養護(接受台南市政府委

  託辦理年滿六十五歲以上生活自理能力缺損 

  需要緊急保護安置之老人養護服務。)、2)自費

  養護(一般民眾年滿六十歲以上行動不便，生活



  需他人照顧向本中心申請養護服務者。)、3) 

  喘息服務(喘息服務之補助限定照顧者需照顧

  長達一個月以上者始可申請，但對於已僱請外

  籍家庭看護工之家庭暫不列入。)、4)自費喘息

  服務(提供年滿六十歲以上行動不便，生活需他

  人長期照護者之臨時性 24 小時照顧服務，使

  長期照護者有喘息的機會。)、5)日間照顧(為

  年滿六十歲以上行動不便，生活需他人照護而

  家庭日間無人力照顧者，提供早上 7 時至下午

  7 時之照顧服務，使其家人得以安心工作，維

  持失能者與家人共同生活的機會。 ) 

悠然山莊安

養中心 

(實務課程) 

6 每月第 1

或 2 週 W5

1. 樹河社會福利基金會附設機構。 

2. 提供健康老人一個休閒兼具教育的活動場地, 

   讓國內銀髮族也能過有尊嚴的安養生活。 

3. 服務對象：1)年滿 65 歲，日常生活需協助之

  長者，如中風、糖尿病、高血壓、術後療養等、

  2)失智症長者(輕、中、重度)、3)需復健或特殊

  營養照顧者、4)生活自理能力部分缺損之者。

台南市立仁

愛之家 

(實務課程) 

6 每月第 1

或 2 週 W3

1. 敬老所:辦理身心正常老人之安養業務。 

2. 育幼所:辦理貧困及不幸家庭兒童之收養，並

接受政府委託辦理受虐兒童保護照顧業務。

3. 新都養護所:辦理身心正常老人、殘障無依老

人、癱瘓老人之安養業務。 

4. 慢性精神病養護所:長期收容照護慢性精神

病患。 

5. 附設成功診所:全民健康保險基層醫療診所。

6. 附設精神療養院:全民健康保險精神科地區

專科醫院。 

7. 康寧園安養中心:內政部合法立案之老人福

利安養機構，提供 60 歲以上銀髮族自費安養

以及開辦長青學苑。 

建壽藥局

(基本/實務

課程) 

3 每月第 4

週 W1am 

老年人用藥問題 

1. 因各項生理機能衰退，對疾病的抵抗力也變

差，加上認知、溝通、獨居與缺乏人照顧等

問題，使得診斷治病的配合都更困難。 

2. 身體處理藥品的能力，包括藥品在胃腸道的

吸收，在血液組織的分佈情形，肝臟代謝能

力，與腎臟排泄功能。 



3. 合併生理機能退與容易罹患慢性疾病，造成

老人用藥問題。 

4. 同時服用多種藥品，發生藥品交互作用的機

率也較高。 

居家護理個

案訪視 

(基本課程) 

3 每月每週

皆有 am 

或 pm 

服務項目 

1.一般傷口護理(如壓瘡傷口換藥) 

2.各種導管更換及護理(如鼻胃管、尿
管、氣切套管…) 

3.各種注射（包括肌肉、皮下、皮內、
靜脈注射、靜脈輸液）。 

4.符合個別性案需求的護理措施(如
小量灌腸、會陰沖洗、蒸氣吸入、
姿位引流…) 

5.一般身體檢查(量血壓、血糖及尿
糖) 

6.代採檢體回院送檢(如血液、留尿
液、痰及糞便等) 

7.各種依個案需求的護理指導 

8.營養及復健運動指導。 

9.醫師定時訪診 

10.介紹適當社會或醫療資源 

服務對象 

1. 出院後仍需醫療人員持續照顧的  
病人。 

2. 長期需要繼續居家醫護照顧之個 
案。如：中風、脊髓損傷、癌症病患
等。 

         3. 個案及家屬同意接受居家護理服 

             務及付費標準者 

 



（1）老人所訓練課程內容(稿): 
課程主題 課程名稱 次數 時數  是否

同意
收學
員 

排課時段 講   師 

營養衛教 2 基層 ok 每月前二週 方姿萍衛教
師 

糖尿病照護網 2 基層   李淑琪、趙
寂鈴、呂秀
娟衛教師 

冠心病及高血
脂個案衛教 

2 基層   黃素玉衛教
師 

腎臟病照護網 2 基層   林淑萍衛教
師 

衛教網 
2 小時 
~4 小時 

肝炎照護網 

每月最
多選二
次 
 

2 基層 ok  蔡璻奾衛教
師 

安寧療護介紹 每月一
次 

2 基層 ok 每月第一週
星期四下午 

何聖佑主任

居家介紹 每月一
次 

2 基層 ok 每月第一天
上課下午 

李香慧護理
長 

安寧照護 
、長期照
護 
12 小時 

長照機構參訪 
大愛、創世 

每月二
次 

8 基層 ok 每月第一週 陳美惠、林
慧萍護理師

社會關懷
據點 
4 小時 

社區老人評估
與關懷【台南
市家庭關懷協
會】 

每月一
次 
 

4 基層 ok 星期五上午 黃后儀副主
任 

社區老人
關懷 
8 小時 

社 區 老 人 關
懷、社區保健
站 參 訪 晉 江
里。 
(訪視老人，若
有突發狀況，
本院以pgy1學
員為優先) 

每月一
次 
 

8 實務 Ok 
 

 邱千綺衛教
師 
 

社區營造 
4 小時 

參訪金華社區 每月一
次 

4 實務   黃子溱幹事

健康營造 
8 小時 

社區資源與動
力、參訪台南
市營造中心 

每月一
次 

8 實務   盧紀邦先生
營造中心 

健康營造 
2 小時 

社區運動環
境評估 

每月一
次 

2 實務   李淑琪衛教
師 
趙寂鈴衛教
師 
呂秀娟衛教
師 

12 小時 
( 建 議 要
有醫護背
景 再 選

社區健康評
估及策略、
社區健康議
題調查及診

每月一
次 

12 實務 ok  呂宗學副教
授醫師 
 



修) 斷、 
期刊討論會 

1. 本課程以 pgy1 學員為主，因有些課程考慮交通問題，故 pgy1 學員與老人所
學生不超過 3人。 

2. 本院課程安排，以 pgy1 學員為主。 
3. 老人所的學生於實習期間由貴所指導教師負責掌握學生學習狀況、實習報

告。 
4. 老人所學員來本院實習需於來院前，至少二個月前先與本院聯絡，以利本院作業。 
5. 教師帶領學員時，課程中若有突發狀況，本院需以 pgy1 學員為優先，無法兼顧

老人所學員時，敬請見諒。 

課程主題 時數 課程內容 

衛教網 

 

4 本院隷署台南市東區社區健康營造中心及台南市健康
協會東區分會，為辦理社區健康營造而成立之組織。歷年
承辦行政院衛生署、國民健康局及地方衛生局相關計畫，
協助公共衛生工作的推展，以使社區能夠針對本身的健康
議題，藉由居民自發的力量，解決社區的健康問題，進而
促進社區的健康。每年舉辦社區保健活動，藉由豐富社區
生活以及社區動員的作用，讓社區居民因參與活動而介入
到社區公共事務，凝聚更多社區營造的生力軍。 

另外，本院推動慢性病照護網，針對社區居民慢性病個
案設置社區健康中心，強化病患及家屬自主管理功能，落
實個案管理措施，以減少病患再住院率及急診率的發生。
包括糖尿病照護網、冠心病照護網、高血脂照護網、氣喘
照護網及肝炎照護網等。 
學習目標：住院醫師在社區健康中心學習： 

1、 社區保健在社區醫療所扮演的角色。 

2、 社區衛生教育活動及社區健康評估的意義。 

3、 社區健康促進及社區健康營造的意義。 

4、 社區健康團體組成的意義及運作。 

5、 社區的資源及其利用。 
 

安寧照護 

、長期照護 

16 小時 

16 1、長照機構參訪:  

本院秉持「關懷社會」、 「服務社區」的理念，成為

社區養護機構的後送醫院，與台南市四家養護機構為合

約醫院，透過居家護理室提供專業化的護理服務。住院

醫師可學習到養護機構在長期照護體系中之角色，藉由

機構負責人的簡介，瞭解養護機構的現況與困境；住民

與家屬的問題等等。 

學習目標：住院醫師跟居家照護護理長、護理師學習：

1.養護機構在社區醫療及長期照護所扮演的角色。 

2.養護機構的收案條件及其作業。 

3.受照護老人的一般起居、活動、問題及其處置。 

4.弱勢殘障個案的照顧問題。 

5.人口老化後的老人問題。 

社會關懷據 4 
課程設計內容： 



點：社區老

人評估與關

懷 

1.介紹機構起源、組織狀況。 
2.介紹社區老人人口分布與老化現況 

3.與社工一同訪視老人 

社區老人關

懷：社區老

人關懷、社

區保健站參

訪晉江里 

 

8 本鎮隸屬麻豆社區，為大埕里、東角里、保安里、晉江里、

北勢里等里共同組成，人口有3146 人， 共 22 鄰，戶數：

902 戶。社區內訓練志工於保健站服務及作社區關懷服務

「老人居家探訪」，為里之特色。該社區運用各項資源辦

理各項健康促進活動，以增進社區居民聯誼及落實健康生

活型態，並建設各項設施，提昇生活品質。 

社區營造：

參訪金華社

區 

4 本社區位於台南市南區西北面，東毗金華路二段與
再興社區為界，西抵中華西路一段與安平工業區為鄰，
南接新孝路與國宅社區、新興國中相對，北以健康路二
段與文南社區為界，矗立於台南新都會中心圈，區域四
方完整，交通便捷。  

金華路全線貫通中、西、南、北區，交通流量甚大，

促使本社區各項行業交易熱絡，設籍社區公司行號四百多

家，形成今日台南市精華地段，此外，新孝路示範商店街

改造計劃，引導店家改變守舊觀念，輔導週邊商店進行區

域性環境更新，創造一個「利多」生活消費空間，營造由

社區自行主動規劃之街道，以『打造一條新街送給您』為

主軸，締造『台南第一街』之美名，俾落實全面性社區風

貌改造運動，復因各行業相互奔走告知，競向本社區聚集，

因而擁有各界豐富資源，建立區域性生活經濟商圈。  

健康營造：

社區資源與

動力、參訪

台南市營造

中心、社區

運動環境評

估 

 

10 小

時 

社區健康

評估及策

略、社區健

康議題調

查 及 診

斷、 

期刊討論會 

12

小

時 

由成功大學公共衛生研究所副教授呂宗學及府城

社區營造計劃主持人陳世明副教授，以社區營造為基

礎，針對社區健康營造與社區動力、社區健康議題調

查、社區健康促進策略與執行、社區健康促進評估與

檢討等主題，以相互討論的授課方式，以多面向之健

康議題如飲食.運動.安全，讓學員深入社區瞭解阻礙

其議題之社區因素，擬定可行之策略，激發社區解決

問題之能力。藉此初步實務經驗，實際參與推動社區

健康營造策略。  

 

 



  

7

月

份 

8 月

份

9 月

份

10

月

份

11 月

份

12 月

份

1 月

份

2

月

份

3 月

份

4 月

份 

5 月

份 

6

月

份 

7

月

份

基本課程預定 pgy1 人數   3 3 3 3 3 3  1 2 2 0 0

醫療實務預定 pgy1 人數 0 0 1 2 1 3 3  3 3 3 3 2



 

 

 

 

 

1. 老人所訓練課表內加入排課時段。 

2 六月五日前繳交老人所學員實習課程內容。 

3. 學員修課時間可跨月。 

4. 六月 22 日舉行第四次課程討論會。 

5. 預計八月開始開放學員申請。 



老年學研究所學生實務實習課程表-署立台南醫院 

 

方案 A： 

實習地點 
時間

(HR) 
地點內容簡介 課程時段

台南市長期照

護示範管理中

心 

3 

1.服務對象：本市 65 歲以上失能長者、身心

障礙、長期臥床的病人及其照顧者。 

2.服務內容：1)長期照護單一窗口(有專線及

專業人員提供所需醫療保健，社會福利，照

顧技巧.等長期照護諮詢照護服務。)、2)探訪

個案(讓專業人員到府評估個案實際需要，協

助解決照護問題。)、3)轉介服務(了解評估

個案長期照護需求，協助選擇適當服務及資

源，如居家服務、居家護理、志工服務、護

理機構、老人福利機構、暫托服務、日間托

顧、日間照護、衛生所等。)、4)安全生活輔

具展示、租借(如餵食器材組、柺杖、輪椅、

便盆椅、馬桶增高器、氣墊床、本中心並接

受醫材轉贈及回收，以維修再利用。) 

周一至週

五上午時

段，依每月

PGY1 時間

安排 

國立台南護專

高齡者全人照

護教學中心 

3 

內容：1)高齡者模擬體驗專屬區、2)老人住

宅示範區、3)長期照護教學示範區、4)了解

入浴服務知識與技能。 

每月最後

一周星期

一下午 

行政院衛生署

台南醫院附設

護理之家(含個

案討論會) 

5 

1.以醫院為經營者的護理之家。 

2.護理之家的目標：1)配合政策及人口老化

結構，提供失能及老人長期照護多元化服

務。2)維持住民身體功能及生活品質。3)營

造「家」的溫馨環境，提昇住民的生活品質。

4)縮短病人住院日數，使醫療資源運用更完

善。5)醫護照顧重點由「治療」轉為「照顧」，

發揮護理人員專業獨特功能，增加護理人員 

就業機會。 

每月最後

一週週四

全日 

錫安護理之家 6 1.以私人機構為經營者的連鎖護理之家。 

每月第一

週週四全

日 

財團法人台南

市私立吾愛吾

家養護中心 

6 

1.台南市第一家社區化、小形化財團法人養

護機構。 

2.服務對象：年滿六十歲以上行動不便，生

活需他人照顧，無傳染疾病、精神病或攻擊

每月第三

週週二全

日 



行為者。3.服務項目：1)公費養護(低收入戶

老人養護(接受台南市政府委託辦理低收入

戶年滿六十五歲以上生活自理能力缺損失

能老人之養護服務、緊急保護老人養護(接受

台南市政府委託辦理年滿六十五歲以上生

活自理能力缺損需要緊急保護安置之老人

養護服務。)、2)自費養護(一般民眾年滿六

十歲以上行動不便，生活需他人照顧向本中

心申請養護服務者。)、3)喘息服務(喘息服

務之補助限定照顧者需照顧長達一個月以

上者始可申請，但對於已僱請外籍家庭看護

工之家庭暫不列入。)、4)自費喘息服務(提

供年滿六十歲以上行動不便，生活需他人長

期照護者之臨時性 24 小時照顧服務，使長

期照護者有喘息的機會。)、5)日間照顧(為

年滿六十歲以上行動不便，生活需他人照護

而家庭日間無人力照顧者，提供早上 7 時至

下午 7 時之照顧服務，使其家人得以安心工

作，維持失能者與家人共同生活的機會。 ) 

悠然山莊安養

中心 
6 

1.樹河社會福利基金會附設機構。 

2.提供健康老人一個休閒兼具教育的活動場

地, 讓國內銀髮族也能過有尊嚴的安養生

活。 

3.服務對象：1)年滿 65 歲，日常生活需協助

之長者，如中風、糖尿病、高血壓、術後療

養等`、2)失智症長者(輕、中、重度)、3)需

復健或特殊營養照顧者、4)生活自理能力部

分缺損之者。 

每月第一

週週五全

日 

台南市立仁愛

之家(含個案討

論會) 

5 

本著老吾老以及人之老之社會倫理美德及

精神，因應社會高齡化之急速需求，提供老

人入家安養服務，使乏人照顧之老人在本家

服務人員愛心照顧下安渡晚年。 

每月第一

週週三全

日 

課程介紹 1  

該月課程

開始第一

天 

心得回饋 1  

寒假周四

中午於本

院家醫科



討論會報

告 

 

說明： 

1.因為 PGY1學員在台南市立仁愛之家及行政院衛生署台南醫院附設護理之家都

會觀察一位個案並於該月月底分別進行相關個案分析報告(台南市立仁愛之家每

月最後一周星期一中午，行政院衛生署台南醫院附設護理之家每月最後一周星期

四中午)。學員利用生物心理社會模式分析個案，但在心裡及社會層面的觀察長

缺乏深入的了解，希望藉由老年所學生實習也能對該個案在心理及社會面向提供

更深入的剖析，已達彼此教學相長的目的。 

2. 在錫安護理之家及財團法人台南市私立吾愛吾家養護中心的實習也會有與個

案相訪談的時間，希望藉由與住民間互動，更能了解機構內的運作，也期望能在

個案的身心靈有更深入的了解。 



方案 B：(全年只提供一個月(因只有一位 PGY 學員會參與，暫定 10 或 11 月)，

且福樂多醫療福祉事業需老年所教師共同前往)) 

實習地點 
時間

(HR) 
地點內容簡介 課程時段

台南市長期照

護示範管理中

心 

3 

1.服務對象：本市 65 歲以上失能長者、身心

障礙、長期臥床的病人及其照顧者。 

2.服務內容：1)長期照護單一窗口(有專線及

專業人員提供所需醫療保健，社會福利，照

顧技巧.等長期照護諮詢照護服務。)、2)探訪

個案(讓專業人員到府評估個案實際需要，協

助解決照護問題。)、3)轉介服務(了解評估

個案長期照護需求，協助選擇適當服務及資

源，如居家服務、居家護理、志工服務、護

理機構、老人福利機構、暫托服務、日間托

顧、日間照護、衛生所等。)、4)安全生活輔

具展示、租借(如餵食器材組、柺杖、輪椅、

便盆椅、馬桶增高器、氣墊床、本中心並接

受醫材轉贈及回收，以維修再利用。) 

周一至週

五上午時

段，依每月

PGY1 時間

安排 

國立台南護專

高齡者全人照

護教學中心 

3 

內容：1)高齡者模擬體驗專屬區、2)老人住

宅示範區、3)長期照護教學示範區、4)了解

入浴服務知識與技能。 

每月最後

一周星期

一下午 

行政院衛生署

台南醫院附設

護理之家(含個

案討論會) 

5 

1.以醫院為經營者的護理之家。 

2.護理之家的目標：1)配合政策及人口老化

結構，提供失能及老人長期照護多元化服

務。2)維持住民身體功能及生活品質。3)營

造「家」的溫馨環境，提昇住民的生活品質。

4)縮短病人住院日數，使醫療資源運用更完

善。5)醫護照顧重點由「治療」轉為「照顧」，

發揮護理人員專業獨特功能，增加護理人員 

就業機會。 

每月最後

一週週四

全日 

福樂多醫療福

祉事業 
6 見網頁 

預計 10 或

11 月周一

全日，依該

月 PGY1 時

間安排 

錫安護理之家 6 1.以私人機構為經營者的連鎖護理之家。 

每月第一

週週四全

日 



財團法人台南

市私立吾愛吾

家養護中心 

6 

1.台南市第一家社區化、小形化財團法人養

護機構。 

2.服務對象：年滿六十歲以上行動不便，生

活需他人照顧，無傳染疾病、精神病或攻擊

行為者。3.服務項目：1)公費養護(低收入戶

老人養護(接受台南市政府委託辦理低收入

戶年滿六十五歲以上生活自理能力缺損失

能老人之養護服務、緊急保護老人養護(接受

台南市政府委託辦理年滿六十五歲以上生

活自理能力缺損需要緊急保護安置之老人

養護服務。)、2)自費養護(一般民眾年滿六

十歲以上行動不便，生活需他人照顧向本中

心申請養護服務者。)、3)喘息服務(喘息服

務之補助限定照顧者需照顧長達一個月以

上者始可申請，但對於已僱請外籍家庭看護

工之家庭暫不列入。)、4)自費喘息服務(提

供年滿六十歲以上行動不便，生活需他人長

期照護者之臨時性 24 小時照顧服務，使長

期照護者有喘息的機會。)、5)日間照顧(為

年滿六十歲以上行動不便，生活需他人照護

而家庭日間無人力照顧者，提供早上 7 時至

下午 7 時之照顧服務，使其家人得以安心工

作，維持失能者與家人共同生活的機會。 ) 

每月第三

週週二全

日 

建壽藥局 2 

該藥局對於社區藥師的角色有別於一般傳

統藥局，另外對於民眾用藥的衛教不只在藥

局內，同時亦會參與社區內的宣導活動，同

時老人用藥也是社區中相當重要一環。 

每月第四

或五週星

期一上午

台南市長榮社

區 
2 參與老人福利議題 

周一至週

五上午至

中午時

段，依每月

PGY1 時間

安排 

課程介紹 1  

該月課程

開始第一

天 

心得回饋 1  
寒假周四

中午於本



院家醫科

討論會報

告 

說明： 

1.因為 PGY1學員在行政院衛生署台南醫院附設護理之家都會觀察一位個案並於

該月月底分別進行相關個案分析報告(行政院衛生署台南醫院附設護理之家每月

最後一周星期四中午)。學員利用生物心理社會模式分析個案，但在心裡及社會

層面的觀察長缺乏深入的了解，希望藉由老年所學生實習也能對該個案在心理及

社會面向提供更深入的剖析，已達彼此教學相長的目的。 

2. 在錫安護理之家及財團法人台南市私立吾愛吾家養護中心的實習也會有與個

案相訪談的時間，希望藉由與住民間互動，更能了解機構內的運作，也期望能在

個案的身心靈有更深入的了解。 
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