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    張文昌 (成功大學講座教授)

發炎的第一個反應會產生紅腫現象，其因血管血流增加使細胞的新陳代謝隨之增加，隨之也發生疼痛的反應感覺。在抗發炎藥物的發展上，阿斯匹靈佔有一個很重要的角色。在二百多年前的古書就有記載柳樹皮具有抗發炎效果，而其主要有效成分為水楊酸，而阿斯匹靈就是水楊酸的誘導體。阿斯匹靈在1899年就在臨床作為抗發炎藥物使用，而其抗發炎的主要作用機制則是在1971年才被發現阿斯匹靈及其他非類固醇抗發炎藥物可以抑制前列腺素生合成的環氧酵素活性。在1970年代前列腺素的研究發展過程，連續發現血小板經由環氧酵素作用可合成血栓素，而在血管細胞可經由同一酵素合成前列環素。血栓素可促進血小板凝集及血管收縮，而前列環素則有抑制血小板凝集及促進血管舒張的作用，因此血栓素及前列環素之間的平衡在血管功能扮演重要的角色。而在阿斯匹靈抑制血小板血栓形成的研究上，得知低劑量阿斯匹靈可以抑制血小板血栓素的生合成，但不會影響血管前列環素的生合成，因此能產生抑制血栓形成及改善血管功能的效果。阿斯匹靈至今使用已有超過一百年的歷史，除了最初的抗發炎作用之外，現在也得知其對血管有保護作用，因此目前還是廣泛地被使用，是一個「老藥新用」的典型例子。

